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Manual do Usuario

Por favor, leia este manual de instru¢cdes antes de utilizar o produto pela primeira
vez, e o mantenha em local seguro para que vocé possa consulta-lo futuramente
caso precise de mais informagdes.

1. Como funciona a Balanca de Composi¢cdo Corporal e Bioimpedancia
Incoterm.

Com esta nova e revolucionaria balanga vocé recebera informagdes sobre sua
composigdo, relativas a sua massa corporal, percentual de gordura corporal,
percentual de agua corporal, massa muscular, massa 6ssea, IMC e sua taxa
metabdlica basal (exigéncia diaria de energia).

Para iniciar insira seus dados pessoais, como sexo (masculino ou feminino), idade
e altura. Essas informacdes devem ser armazenadas em seu local de memoéria
pessoal apenas uma vez. Apos isso, o processo é tao facil quanto em qualquer
balanga comum. Vocé sé precisa escolher sua posicdo de memdria individual,
subir na balanga e em poucos segundos a sua composicédo corporal atual sera
exibida.

Nesse processo, uma pequena corrente elétrica é utilizada para medir a
resisténcia. A agua que esta contida principalmente nos musculos € um bom
condutor, a gordura por outro lado blogueia a corrente. Tomando a resisténcia
medida e os dados armazenados em consideragdo, a Balanga de Composigado
Corporal e Bioimpedancia Incoterm pode calcular com muita precisdo a sua
composigao corporal.

2. - Condicées de uso

Se possivel as medi¢cdes devem ser feitas sem roupas e sempre descalgo.

Cuidados devem ser tomados para que as medigées sejam realizadas sempre na
mesma hora do dia.

Faga a medigao de preferéncia pela manha, logo ap6s acordar, depois de ir ao
banheiro e em jejum. Espere cerca de 15 mim para que o liquido que esta no
seu corpo possa se distribuir.

Depois de realizar esforgo fisico pouco habitual, espere algumas horas para fazer
uma medic¢éo. O resultado da medi¢édo pode se apresentar alterado apds a pratica
de exercicio fisico intenso, dieta, administragdo de medicamentos, ciclo menstrual,
ingestdo de alimentos e bebidas ou em condigdes de desidratagdo. Devem ser



asseguradas condi¢cdes estaveis quanto a medi¢cdo para obtengdo de valores
validos para comparagéo.

Apesar de a corrente emitida pela balanga ser minima, pessoas com marca-passo
ou outros implantes que emitem frequéncia, ndo devem usar esta balanca de
analise corporal. Outros implantes, como uma placa de titanio, ndo representam
qualquer perigo. No entanto, metais conduzem a eletricidade muito bem, o que
poderia interferir nos valores de gordura corporal diminuindo-os, o que significa
que o nivel de gordura real € maior do que o indicado pela balanca.

Nas mulheres os fatores menstruais tem efeito sobre os resultados das medigdes,
uma vez que as variagdes hormonais influenciam o equilibrio de agua do corpo.
Se o corpo contém grande quantidade de agua, os valores sdo mais baixos. Se
menos agua esta contida no corpo os valores sdo mais elevados. Quando uma
mulher esta gravida, ndo ha perigo para o feto, mas devido a depositos de
agua maiores durante a gravidez os valores sé&o distorcidos fazendo com que as
medi¢des sejam incorretas.

Nao assumimos qualquer responsabilidade por danos ou prejuizos causados pela
balanga ou reclamagbes de terceiros. Este produto destina-se apenas para uso
domeéstico. Esta balanga foi desenvolvida para medi¢cdo de composigéo corporal e
n&o deve ser utilizada para comércio legal.

3. Primeiro uso

Orientagdes de seguranga

Este dispositivo ndo deve ser utilizado por pessoas com limitagdes fisicas,
sensoriais, mentais, que ndo tenham experiéncia ou compreensdo, a menos que
sejam supervisionados por outro individuo que sera responsavel pela sua
seguranga ou que tenham sido instruidos na utilizagao do aparelho.

Criangas ndo devem utilizar o dispositivo sem a devida superviséo.

Este produto é contraindicado para pessoas com implantes eletrénicos.

Coloque a balanga em uma superficie plana e soélida. Medig¢des incorretas podem
ocorrer sobre tapetes ou superficies macias.

Atencao! Existe o perigo de escorregar se a superficie da balanga ou os pés
estiverem molhados.

Cuide para que nenhum objeto caia sobre a balancga, se isso ocorrer o vidro
pode quebrar.

Use apenas um pano umido para limpar a balancga.

Nunca use solventes ou produtos de limpeza abrasivos. Ndo submergir.



Inserindo as pilhas

Abra a tampa do compartimento de pilhas na parte inferior direita da balanga.
Retire as pilhas da embalagem e coloque-as na balanca observando a polaridade.
Observe a ilustragdo grafica no compartimento das pilhas.

Alterando unidade de medida

Na parte inferior da balanga abaixo do display, hd um pequeno bot&o “unit” para
fazer o ajuste da unidade de medida (Kg= quilograma, Ib= libra, st:Ib= stone:libra).
Cerifique-se de que a balancga esta configurada para mostrar a unidade de massa
que vocé normalmente usa.

4. Programacao, Inserindo dados Pessoais

Antes da primeira utilizagdo vocé deve inserir e armazenar seus dados pessoais
como sexo, idade e altura nas posigbes de memoéria PO a P9 (para até 10
pessoas).

Esta balanga possui botdes sensiveis ao toque. Os botdes estdo localizados acima
do visor

Para inserir dados pessoais, use os botdes: SET (inicio/botdo de meméria), UP
(botdo mais), DOWN (botédo menos) e siga os passos detalhados:

1- Toque o botdo SET. Em seguida, no visor piscara a legenda “P0”. Para
selecionar uma posigéo de memoria entre PO a P9, utilize os botdes UP ou Down.
Para salvar a definigéo, toque o botdo SET.

2- Depois de ter definido uma posi¢gdo de memoéria o icone de género comega a
piscar. Para selecionar o género entre masculino e feminino, utilize os botées UP e
DOWN. Para salvar a definigdo, toque o botdo SET.

3- Depois de ter definido o género no visor piscara a legenda “AGE”. Indicagéo de
que vocé agora pode inserir sua idade. Para inserir sua idade, utilize os botdes UP
ou DOWN. Para salvar a definigdo toque o botdo SET.

4- Depois de ter definido a sua idade no visor piscara a altura (padrdo 170 cm).
Para inserir sua altura, utilize os botdes UP ou DOWN. Para salvar a definicdo
utilize o botdo SET.

Apos inserir todos os dados, os dados definidos por vocé sdo exibidos mais de
uma vez no visor e a balanga exibird novamente a descrigdo “0,0 Kg”. Agora a
balanga esta pronta e vocé podera fazer uma andlise corporal.

Sem qualquer atividade adicional a balanga desliga automaticamente apos alguns
segundos. Embora desligue, seus dados pessoais sdo salvos na posicdo de
memoria definida por vocé.



Ao tocar os botdes UP ou DOWN dentro de 2 segundos apés a ativagdo inicial,
vocé acessa os dados de outros perfis ou vocé pode repetir os passos descritos
acima para fazer uma nova entrada de dados pessoais.

5. Fungao Medigao de Massa Corporal

Para realizar apenas uma medicdo de massa corporal, basta subir na balanga.

A balanga é ativada e depois de estabilizar a medigdo é exibida de forma intermitente
3 vezes no visor e de forma continua por aproximadamente 10 segundos

Ap6s isso, a balanca desliga automaticamente.

6. Analise corporal

Uma analise s6 é possivel com os pés descalcos. Os dados pessoais devem ser
inseridos previamente.

Ligue a balanca tocando no botdo SET. No visor serdo exibidas as definicdes
pessoais do ultimo ajuste.

Se as definigdes pessoais apresentadas nao séo as suas, basta selecionar o local
de memoria que contém os seus dados pessoais salvos pressionando os botbes
UP e DOWN.

Seus dados pessoais serdo exibidos. Confirme cada conjunto de dados
pressionando o botdo SET. Apds isso a balanga ira exibir no visor a descrigdo “0,0
Kg”.

Em seguida, com os pés descalcos, pise com cuidado nas tiras de ago inoxidavel
da balanca (unidades de medicéo) e fique parado.

Primeiro a sua massa corporal é exibida. Depois disso, durante a analise que a balanga
faz de composigéo corporal, o visor pisca duas vezes. Permanega imovel.

Apods a medigao, os valores de sua composigéo corporal sdo mostrados no visor
duas vezes em sucessao, na seguinte sequéncia:

a) A sua massa corparal em Kg.

b) Percentual de gordura corporal, e ao mesmo tempo uma avaliagéo exibindo
uma barra de indicagéo na extremidade do visor indicando: Underfat (Abaixo do
peso), Health (Peso normal), Overfat (Acima do peso), Obese (Obesidade).

c) Percentual de agua corporal (Body Water).

d) Percentual de massa muscular (Muscle Mass).

e) Massa éssea em Kg (Bone Mass).

f) Seu IMC, indice de massa muscular (BMI).



g) Taxa Metabolica Basal em Kcal.

Depois, a balanga desliga automaticamente.

Nota 1: A percentagem de gordura corporal mostra a quantidade de matéria gorda
em relagdo a massa total do corpo. Ndo ha nenhuma recomendacgado geral para
este valor, uma vez que este depende significativamente de género (devido a
diferente constituigao fisica) e idade. A gordura corporal é vital para as fungdes
corporais diarias. Ela protege os 6rgéos, articulacdes, regula a temperatura

corporal, armazena vitaminas e energia para o corpo.

Tabela para referéncia.

Percentual de gordura para homens.

Nivel /Idade 18- 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65
Excelente 4-6 % 8-11% 10-14% 12-16% 13-18%
Bom 8-10% 12-15% 16-18% 18-20% 20-21%
Acima Média 12-13% 16-18% 13-21% 21-23% 22-23%
Média 14-16% 18-20% 21-23% 24-25% 24-25%
Abaixo Média 17-20% 22-24% 24-25% 26-27% 26-27%
Mau 20-24% 20-24% 27-29% 28-30% 28-30%
||Muito Mau 26-36% 28-36% 30-39% 32-38% 32-38%
Percentual de gordura para mulheres.

Nivel /Idade 18- 25 26 -35 36 -45 46 - 55 56 - 65
Excelente 13-16% 14-16% 16-19% 17-21% 18-22%
Bom 17-19% 18-20% 20-23% 23-25% 24-26%
Acima Média 20-22% 21-23% 24-26% 26-28% 27-29%
Média 23-25% 24-25% 27-29% 29-31% 30-32%
Abaixo Média 26-28% 27-29% 30-32% 32-34% 33-35%
Mau 29-31% 31-33% 33-36% 35-38% 36-38%
Muito Mau 33-43% 36-49% 38-48% 35-50% 39-45%




Faixa de gordura ideal, de acordo com sexo e idade.

Faixa Etaria “ Homens H Mulheres I
Ide 18 a 29 anos “ 149 “ 19% I
de 30 a 39 anos | 16% ‘ 21% |
de 40 a 49 anos | 17% ] 22% I
de 50 a 59 anos “ 18% “ 23% I
acima de 60 anos“ 21% “ 26% |

Fonte: http://www.boaforma.org

Nota 2: Uma parte significativa do corpo humano é constituida por agua e esta
distribuida de uma forma diferente pelo corpo. O tecido muscular contém cerca de
75% de agua, o sangue 83% de agua, a gordura corporal de aprox. 25% de agua
e 0s 0ssos tem uma percentagem de agua de cerca de 22%.

Nao ha valores guias de massa muscular.

7. Mensagens de erro

“Err”: 1- Sobrecarga. A capacidade de 150Kg de carga maxima foi excedida.
Desca imediatamente para evitar danos a balanga.

2- Falha no processo de medigdo. Por exemplo, a balanga ndo esta em uma
superficie plana ou o usuario ndo esta imoével na plataforma de pesagem.

“LO” = Carga da bateria baixa: Por favor, substitua as pilhas com o tipo
adequado (4x1.5V AAA).

“ErL"= Percentual de gordura muito baixo. Inferior a 5% n&o pode ser exibida.

“ErL"= Percentual de gordura muito alto. Superior a 50 % n&o pode ser exibida.



8. Dados Técnicos

Capacidade de medicéo

2 Kga 150 Kg

Graduagéo de Massa

100 g

Okg a 50kg: +0.4kg

Exatidao Okg a 100kg:+0.5kg
Okg a 150kg: +0.7kg

Resolugéo 0,1

Graduagdo de gordura corporal, agua 0.1%

corporal, massa muscular ’

Graduagdo de massa 6ssea 100g

Taxa metabdlica basal 1 Kcal

Idade programavel 10-80 anos

Altura programavel 100-240 cm

Alimentagdo 4x1,5V AAA (inclusas)

Dimensées 350x300x23 mm

Sujeito a alteragdes técnicas.

A INCOTERM garante a qualidade deste produto e firma o compromisso do
atendimento em garantia e assisténcia técnica, bem como a troca
incondicional do mesmo caso sejam detectados e comprovados defeitos de
fabricagao. Esta garantia € vélida pelo periodo de 01 (UM) ano a partir da data
da compra e mediante apresentacdo de nota fiscal. Qualquer intencdo de
reparo por pessoas nao autorizadas implicard na perda da garantia.
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